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Assalomu alaykum aziz mehmonlar, tadgigotchi-olimlar va hamkasblar!

Bugun sizlarni O‘zbekiston milliy pedagogika universitetida o‘tkazilayotgan *“Shaxs
integrativ rivojlanishi paradigmasida zamonaviy psixologiyvaning dolzarb muammolari®™
mavzusidagi xalgaro ilmiy-amaliy konferensiyvada ko‘rib turganimiz bizga katta mamnuniyat
bag’ishlaydi. Bu ilmiy-amaliy konferensiyada xorij va respublikamiz olimlari ishtirok etayotgani
ilm-fan, ta’lim sohasidagi hamkorlik munosabatlarining tobora mustahkamlanib borayotganidan
darak beradi.

Bugungi kunda inson omiliga e’tibor, shaxs kamoloti, uning intellektual, ma’naviy,
ijtimoiy va psixologik salohiyatini ro*yobga chigarish har gachongidan ham muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Globallashuv, ragamli transformatsiya, ijtimoiy munosabatlarning murakkablashuvi
zamonaviy psixologiya oldiga vangicha vyondashuvlarni talab etuvchi dolzarb wvazifalarni
go‘ymogda. Shu nugtai nazardan, shaxs rivojlanishiga integrativ yondashuv masalasi bugungi ilm-
fan taraqgiyotining muhim yo“nalishlaridan biridir.

Mazkur konferensiya turli mamlakatlardan tashrif buyurgan yetuk olimlar, mutaxassislar
va yosh tadqigotchilarni yagona ilmiy maydonda birlashtirib, zamonaviy psixologiyaning nazariy
hamda amaliy muammolarini muhokama qilish, ilg‘or tajribalarni almashish va istigholli ilmiy
hamkorliklarni yo‘lga qo*yish uchun qulay platforma bo*lib xizmat qiladi.

Bugungi anjumanda shaxs rivojlanishining psixologik mexanizmlari, ta’lim va tarbiyva
muhitida psixologik jarayonlar, ijtimoiylashuv omillari, oilaviy munosabatlar psixologivasi, stress
va emotsional salomatlik, psixodiagnostika, konsultativ xizmatlar hamda ragamli muhitning inson
psixikasiga ta’siri kabi dolzarb masalalar yuzasidan ilmiy ma’ruzalar tinglanadi.

Alohida ta’kidlash joizki, bugungi kunda wurtimizda ilm-fan va ta’lim tizimini
rivojlantirish, yoshlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash, ularning intellektual salohivatini
oshirish, sog‘lom va barkamol avlodni voyaga yetkazish borasida keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmogda. Mazkur konferensiva ana shu ezgu magsadlarga xizmat giladigan muhim ilmiy-
amaliy tadbirlardan biridir.

Barchangizga mustahkam sog®lik, ilmiy faoliyatingizda ulkan zafarlar, ushbu konferensiya
ishiga esa samarali va mazmunli muvaffagiyat tilayman. Konferensiya ishiga omad tilagan holda,
barchangizga yana bir bor tashakkur bildiraman.

Alisherov Farxod Alisherovich
O 'zhekiston milliv pedagogika universiteti Hlmiy ishlar va innovatsivalar bo ‘vicha provekior,
texnika fanlari nomzodi (PhD)}



OLIY O'QUY YURTI O*QITUYCHILARINING INNOVATSION FAOLIYATIDA
KOPING STRATEGIYANING NAMOYON BO*LISH SHAKLLARI

Almardanova Salomat Bobonazarovna
Termiz davlat universiteti

psixologiya kafedrasi dotsenti,

psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori

Annotatsiya: Magqolada oliy ta'lim muassasasi pedagoglari innovatsion faoliyatida koping
strategiyvaning ijtimoiy psixologik xususiyatlariga tegishli bo‘lgan psixologik sifatlar, innovatsion
faolivatda koping strategiyvaning indikatorlari namoyon bo‘lishiga oid ma’lumotlar voritib berilgan,
Pedagoglarda moslashuvchanlik, giyinchiliklarni  yengish  strategiyalari, ijtimoiy-madaniy,
imntellektual va axloqiy imkoniyatlarining innovatsion faolivatga nisbatan yondoshuvlari tahlil
qilinadi.

Kalit so*zlar: pedagog shaxsi sifatlari, innovatsion faoliyat, koping strategiva, ijtimoiy
psixologik xususiyatlar, psixologik sifatlar, koping strategiyaning indikatorlari.

Jamivatda yuz berayotgan shiddatli rivojlanishlar, axborotlar ogimining  inson ruhivatiga
ta'siri natijasida ijobiy o‘zgarishlar bilan bir gatorda stressni boshdan kechirishga sabab bo*lmogda.
Insonlar stressni yumshatish uchun mo‘ljallangan xatti-harakatlarni tanlash orgali yengish
strategiyalaridan foydalanishni amalga oshiradilar. Qivinchiliklarni yengishga yo‘naltirilgan
harakatlar o'z navbatida xulg-atvor strategiyalari bo‘lib, «vengish» deb ataladi. R.
Lazarus amerikalik psixolog, shaxs va hissiyot psixologiyasi, psixologik stress va moslashuv hamda
psixologik salomatlik yo*nalishlari bo*yicha mutaxassis bo‘lib, emotsional holatlarni tadqiq qilishda
keng qo‘llaniladigan bir nechta shkala va so‘rovnomalar ishlab chiggan. Shunigdek, ushbu
«yengish» atamasini  birinchi marotaba Richard Lazarus (inglizcha Richard Lazarus) tomonidan
kiritilgan. Atamani izohlash mobaynida Lazarus vengishning ikkita asosiy funktsiyasini aniglab
tahlilini amalga oshirgan. [4]

Birinchi vazifasi- hissiy holatlarni tartibga solish;

Ikkinchi vazifasi- paydo bo‘layotgan stress manbasini yo*q qgilish.

R. Lazarus bu vazifalarning amaliy tahlilidan kelib chigib, ushbu vazifalarning bajarilish
holatiga ko‘ra yengishning ikki turini aniqlagan:

1) Hissiyotga yo‘naltirilgan ushbu birinchi turga ijobiy gayta baholashni hamda inkorni
0°z ichiga oladi.

2) Muammoga vo'naltirilgan ikkinchi turida esa harakatlarni rejalashtirish va garama-
garshilikni oz ichiga olishini bayon giladi. [5]

Hozirgi kunga kelib tadqiqotchilar va psixolog amaliyotchilarning yengish xatti-
harakatlarining o‘zgaruvchanligi va samaradorligini o‘rganish va tahlil qilishga qizigishari
ortganligini inobatga olishimiz mumkin. Jumladan, bu mavzu professional jihatdan o‘ziga xos
kontekstda, aynigsa oliy ta’lim muassasasalari pedagoglari, umumiy o‘rta ta’lim maktablari
o‘gituvchilariga yordam berishga garatilgan holda olib borilishi kuzatiladi. Bu kabi tadgigotlar
natijasida o‘ziga xos jismoniy va hissiy giyinchiliklarni bartaraf qilish davomida o‘qituvchilar
ikkala vengish turidan ham foydalanishlari aniglangan. Lekin nisbatan o‘gituvchi kasbi egalarida
hissiyotga yo'naltirilgan yengish strategiyalaridan foydalanish ustunlik gilishi kuzatilgan.

Hissivotga wvo'naltirilgan va muammoga vyo'naltirilgan  vengish  strategivasidan  keng
foydalanilib, vazivatni idealizatsiya gilish, muammoga konstruktiv echim topishga harakat qilish,
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muammoni ijobiy gabul gilishga harakat gilish, muammoni ijobiy gayta shakllantirish yoki inkor
gilishga harakt qilish kabilarda namoyon bo'ladi.  Yengish strategivalarining bu  kabi
go*llanilishining har tomondan o‘rnatilgan xulg-atvor ko‘rinishlarining hammasini ham samarali
deb baholanmaydi. Tadigoqtlardan olingan natijalarga ko'ra «yengish» strategivasining ikkala turi
ham vya’ni hissiyotga yo'naltirilgan va muammoga vo'naltirilgan xulg-atvor birikmasi umumiy
hissiy charchoq xavfini kamaytiradi, deb qabul gilinadi.

Ammo, yugorida keltirilgan  tadgigotning tahliliga ko‘ra o‘gituvchilarning jismony
salomatligi, ruhiy farovonligini saglash uchun qaysi turdagi vengish strategiyalarining birikmasi
eng samarali ekanligi aniglash muammo sifatida gabul gilinib, «yengish» strategiyasining muhim
elementi sifatida ishdan qonigish hissi deb belgilanganligi bilan ajralib turadi.

Oliy ta’lim muassasalari o°qituvchilarining ishdan goniqish hissining boshdan kechirilishini
o‘rgangan tadgigotchilar gatorida psixologiya fanlari doktori, professor Howard Weiss ishdan
gonigish hissi tushunchasini quyidagicha ta’riflaydi: ™ ishdan gonigish bu- odamlarning o'z ishlari
hagida ijobiy yoki salbiy baholash xulosalaridir™. [6]

Psixolog tadgiqotchi G Baluyosning fikriga ko‘ra ishdan qonigish - bu psixologik, fiziologik
va atrof-muhit sharoitlari va omillarining sub’ektiv bahosi bo‘lib, ular birgalikda ishga ijobiy
munosabatni ta'minlaydi, bu esa o‘z navbatida ish samaradorligiga oid umumiy farovonlikni
oshiradi. [2]

Yana bir tadgigotchi U. Klusmanning takidlashicha, zamonaviy dunyoda sodir bo‘layotgan
o‘zgarishlarga garamay, o'qituvchilar orasida ishdan qonigishning yugori darajasini saglab qolish
muhimdir, chunki bu ko‘rsatkich talabalarning motivatsiyasi va o‘zalshtirishiga ta'sir qiladi. [3]

2011 yilda o‘qgituvchining ishidan gonigish va o*gituvchilik kasbini tark etishga sabab
bo‘ladigan turtkilar: maktab sharoiti bilan munosabatlar, o‘ziga tegishlilik hissiyvoti va hissiy
charchoq omillarini o‘rgangan tadgiqotchilar E.M. Skaalvik va S.Skaalviklarning
xulosalariga ko*ra ishdan gonigish hissi sifatida quyidagilarni ko ‘rsatadilar:

-o*qituvchilarda ishdan qoniqishning asosiy manbalari borligi;

- boshqalarning hayotida o‘zgarishlar gilish motivi;

- shu kasbga va ishga tegishlilik hissi;

-ishdan kelib chigadigan ijobiy his-tuyg‘ularning boshdan kechirilishi kabilarini kiritadilar.
(5]

Oliy ta’lim muassasasi pedagoglarida ta’lim sohasining istigbollari  va jamiyatning
o‘zgaruvchan ehtiyojlariga yetarlicha moslashmasligi tobora vagqol ko ‘rinib borayotganligi sababli,
o‘qitishga, oliy ta’limda mavjud ta’lim yo*nalishlari biriruvchilarini, mutaxassislarini tayyorlashda
yvangi talablarni keltirib chigarmogda. Shuning uchun ham, kelajakdagi mutaxassislarda
professional fikrlash, faollik va o*zini o*zi boshgarish tashabbuslarini rivojlantirish zarurati aniq
bo*lib bormogda.

Shu ma’'nodagi izlanishlarni olib borgan eronlik tadgigotchilar S.Afshar va M. Doosti
o‘zlarining “Tshdan gonigish yoki norozilikning eronlik ingliz tili o*qituvchilarining ish faolivatiga
ta'sirini o‘rganish™ nomli 2016 vyilda e’lon qilgan maqolalarida ishdan qonigishning tashqi
manbalarini o‘rganganlar. Ushbu magolada keltirilgan ma’lumotlarga ko®ra ishdan gonigishning
tashgi manbalariga mavqei, magom, karera, ish haqi hamda ma'muriyat va hamkasblarning qo*llab-
quvvatlash kabi omillarini kiritganlar. [1]

Yuqorida sharhlari keltirilgan tadgiqotlardan ko‘rinib turibdiki, ishdan gonigishning his
gilinishi oliy ta’lim muassasalari pedagoglarining innovatsion faolivatida samarali omil sifatida
ta'sir kuchiga egaligi bilan ajralib turadi. Bu kabi ijobiy ta’sir qiluvchi manbalarni inobatga olgan
holda pedagoglarda hissiyotga yo‘naltirilgan va muammoga yo'naltirilgan koping  strategiya
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indikatorlarini  oshirishning mavaffagiyatli usuli sifatida moslashuvchanlik, kurashish xatti-
harakatlarini rivojlantirishga ko‘proq ahamiyat berishning dolzarbligi asoslanadi. Shuningdek,
o‘gituvchilarda ularning ehtiyojlarini qondiradigan muayyan kurashish strategivalari to*plami
mavijud bo‘lganda koping strategivaning ijobiv va samarali xulg-atvor harakatlarining tanlanishi yuz
beradi deb taxmin qilish mumkinligi bu borada vangi tadqigotlar zaruriyatini ochiglaydi.

Tadgigotlar davomida respondentlar hagida umumiy demografik ma’lumotlar,
giyinchiliklarni yengish strategiyalari, ishdan qonigish, masofaviy ta'lim texnologiyasi, ta’lim
muassasasi tomonidan qo‘llab-quvvatlash shakllari, o*gituvchilar uchun o*quv mashg‘ulotlari va
amaliy seminarlarni tashkil qilinishini tahlil qilish kabilarga e’tibor berilishi muammoni
o‘rganilishida asoslidir.
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GLOBAL BILIM MAYDONIDA TALABA-YOSHLARINING MUNOSIB ISHTIROKINI
TA’MINLASHDA STEAM TALIMINING AHAMIYATI

Adilova Dilorom Nurillayevna
Nizomiy nomidagi O*zbekiston Milliy pedagogika universiteti “Pedagogika™ kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Mazkur magolada XXI asrning global bilim maydoni, raqamli igtisodiyot va
innovatsion mehnat bozori sharoitida Yangi O°zbekiston vyoshlarining ragobatbardoshligini
ta'minlashda STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics) ta’limi ganday
strategik ahamiyat kasb etishi ilmiy tahlil gilinadi. Shuningdek, mavzu doirasida STEAM
yondashuvining nazariy asoslari, kompetensiyalar tizimi, ta’lim jarayonidagi fanlararo
mtegratsivaning igtisodiy va ijtimoiy natijalari, jahon tajribasi (Finlandiya, AQSH wva boshga
davlatlar) hamda milliy ta’lim tizimiga moslashtirilgan modelning zarurati bayon gilinadi.
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IQTIDORLI BOLALARNING TASHKILOTCHILIK QOBILIYATINING RIVOJLANISH
XUSUSIYATLARI DIAGNOSTIKASI

Abdullayeva Zuhro Ismoilovaa.
Termiz daviat universiteti psixologiva kafedrasi o gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu magolada igtidorli bolalarning ota-onalari bilan suhbatlashganda
ularning farzandlarining barcha sohalarda birinchi bo‘lishi kabi hohishlarining guvohi bo*lish
mumkin. Iqtidorli bolaning intellektual voki harakat ehtiyojlari qondirilmasa, bu bolaning his-
tuyg ulariga putur vetkazishi va nevroz holatlariga olib kelishi mumkinligi hagida ma‘lumotlar
keltirilgan.

Kalit sozlar. Iqtidor, qobiliyat, ota-ona, tashkilotchilik, intellektual, mulogot, refleksiya.

Kirish. Odamlarning o*quv, mehnat va ijodiy faoliyatidagi o‘ziga xoslikni tushuntirish
uchun psixologiva fani birinchi navbatda gobilivatlar va igtidor masalasiga murojaat giladi. Chunki
qobilivatli odamdan avvalo jamiyat manfaatdor, qolaversa, o*sha insonning o°zi ham qilgan har bir
harakatidan o‘zi uchun naf ko*radi.

Qobiliyatlar muammosi eng avvalo inson aglu-zakovatining sifati, undagi malaka, ko*nikma va
bilimlarning borligi masalasi bilan bog*liq. Aynigsa, biror kasbning egasi bo‘lish istagidagi har bir
yoshning aqli va intellektual salohiyati uning malakali mutaxassis bo‘lib yetishishini kafolatlagani
uchun ham psixologivada ko‘proq qobiliyat tushunchasi aql zakovat tushunchasi bilan bog*lab
o‘rganiladi. Har bir normal odam o°zining aglli bo*lishini xohlaydi, “Men aglliman™ demasa-da,
gilgan barcha ishlari, gapirgan gapi, yuritgan mulohazasi bilan aynan shu sifat bilan odamlar uni
maqtashlarini xohlaydi. “Aqglsiz, nodon” degan sifat esa har ganday odamni, hattoki, yosh bolani
ham hafa qgiladi. Yana shu narsa xarakterliki, aynigsa, bizning sharq halglarida biror kimsaga
nisbatan “o‘ta aglli” yoki “o‘ta nodon” iboralari ham ishlatilmaydi, biz bu xususiyatlarni o‘rtacha
tasniflar doirasida ishlatamiz: “Falonchining o*g‘li anchagina aqlli bo‘libdi, narigining farzandi esa
biroz nodon bo*lib, ota-onasini ko*ydirayotgan emish™ degan iboralar aslida “aqllilik™ kategorivasi
insonning yuragiga yagin eng nozik sifatlariga alogadorligini bildiradi.[3]

Olimlar gobiliyatlarning rivojlanish mexanizmlari, ularning psixelogik tarkibi va tizimini

aniglashga, ishonchli metodikalar yaratib, har bir kishining agli sifatiga alogador bo‘lgan
ko‘rsatgichni o*lchashga uringanlar, Ko‘pchilik olimlar odam intellektida uning wverbal (ya'ni
so‘zlarda ifodalanadigan), miqdoriy (sonlarda ifodalanadigan), fazoviy ko‘rsatgichlarni aniglab,
ularga yana mantiq, xotira va hayol jarayonlari bilan bog*liq jihatlarni ham go*shganlar.
Amaliy psixologivaning bugungi kundagi eng muhim va dolzarb vazifalaridan biri layogat
kurtaklarini ilk yoshlikdan aniqlash, intellekt darajasiga ko'ra shaxs gobiliyatlari yo*nalishini ochib
berishdir. Shuning uchun ham hozirda ko*plab intellekt testlari va qobiliyatlarni diagnostika qilish
usullari ishlab chigilgan va ular muvaftaqiyatli tarzda amalivotda qo‘llanmoqda.

Qobilivatlarni o*lchash muammosi X1X asrning oxiri - XX asrning boshlariga kelib izchil hal
gilina boshlandi.[2] Xorijda bunday ishlar Spirmen, Bine, Ayzenk wva boshgalar tomonidan
o‘rganildi. Ular gobiliyatlar va iqtidorni o‘rganish uchun maxsus testlardan foydalandilar. Bu
testlarning umumiy mohiyati shundaki, ularda topshiriglar tizimi tobora giyinlashib boruvchi
testlar-topshiriglar batareyasidan iborat bo‘ladi. Masalan, Ayzenkning mashhur intellekt testi 40 ta
topshirigdan iborat bo‘lib, u intellektual jarayonlarning kechishi tezligini o*lchaydi. Bu yerda vaqt
mezoni muhim hisoblanadi. Boshga mualliflar sekin ishlash - gobiliyatsizlik belgisi emas deb,
boshgacharok usullarni o*ylab topganlar. Ko®pchilik olimlar uchun, masalan, rus olimlari uchun
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gobilivatni o‘lchashning ishonchli mezoni - bu shaxs yutuglarini va uning qobiliyvatidagi
o‘zgarishlarni bevosita faoliyat jarayonida qayd etishdir.
“Kommunikativ qobiliyatni aniqlash metodikasi” ko*rsatkichlari

1.jadval
Respondentlar Kommunikativ gobilivat darajalari
n=60 Yuqori o‘rta Past
Soni: 17 25 18
Foizi: 28% 42% 30%
45
a0
35
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- Oiwope I8%
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l.rasm. Kommunikativ qobiliyatni aniqlash metodikasi” ko*rsatkichlari.

Tadgigot ishimizda igtidorli bolalarning kommunikativ va tashkilotchilik qobiliyalarini
o‘rganish bo*yicha “Igtidorli bolalarning kommunikativ qobiliyatlarini aniqlash testi”,  “Igtidorli
bolalarning tashkilotchilik qobiliyatlarini aniglash testi”, hamda “Qobiliyatlar yo‘nalishlarini
aniglash™ metodikalari asosida tadgiqotlar olib bordik. Dastlab, diagnostik bosqgichda
kommunikativ va tashkilotchilik gobiliyatlarining rivojlanganlik darajasi past bo‘lgan o*quvchilarni
aniglab oldik. Har bir go*llanilgan psixodiagnostik metodika igtidorli bolalarda kommunikativ va
tashkilotchilik qobiliyvati qay darajada rivojlanganligi, “Qobilivatlar yo'nalishlarini aniglash”
metodikasi esa igtitorli bolalarning sakkizta yo'nalish bo*yicha igtidorliligini aniglash magsadida
olib borildi. Natija quyidagidek bo*Idi.

Bizning tadqigot ishimizda iqtidorli bolalar qobilivati aynigsa, kommunikativ gobilivati
yugori bo‘lishi aytilgan edi, ammo olib borgan tajriba sinov ishlarimiz igtidorli bolalar guruhida
kommunikativ gobilivati yugqorilar bilan birga o‘rtacha va past darajadagilari ham mavjudligini
korsatdi.

Shuningdek, iqtidorli bolalarning tashkilotchilik qobiliyatini o‘rganish bo*yicha olib borgan
tadgiqotlarimizda ham o‘ziga xoslik, ya'ni tashkilotchilik qobilivati yuqorilar bilan birga
tashkilotchilik qobiliyati o*rtacha va past darajadagilari ham mavjudligi va ular ko*pchilikni tashkil
etishi ma’lum bo*1di.l")

2.jadval,
Respondentlar Tashkilotchilik qobilivati darajalari
n=60 yugori o°rta Past
Soni: 13 26 21
Foizi: 21% 43% 36%

“Tashkilotchilik qobiliyatni aniglash metodikasi” ko‘rsatkichlari
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2.Rasm.“Tashkilotchilik qobiliyatni aniglash metodikasi™ ko‘rsatkichlari.
Igtidorli bolalarning kommunikativ va tashkilotchilik qobiliyatlari diagnostikasi zamonaviy
iqtidorli ta’lim-tarbivasida bu kabi hususiyatlarning rivojlanishiga e’tiborning kamligi, shart-
sharoitlarning yetarli darajada har bir igtidorli bolalarning individualligini xisobga olgan xolda
yvaratilmaganligini ko‘rsatmoqda. Aynigsa, igtidorli bolalarni erta aniglash, ularni tarbiyalashning
pedagogik-psixologik mexanizmlarini takomillashtirish bugungi kunning talabi ekanligini har bir
pedagog bilishi va chora tadbirlar rejasini tuzgan xolda ular bilan ish olib borishi zarur.

Igtidorli bolalarning qobilivatini o‘rganish magsadida  tadgiqotimizda go‘llanilgan
navbatdagi metodika “Qobiliyat sohalarini aniqlash testi.” edi.

Demak, mazkur test bo‘yicha iqtidorli bolalar qobilivatining asosiy yo‘nalishini aniglab olish
mumkin. Tadgiqot ishimizda “Qobilivat sohalarini amiglash testi.” dan foydalanib 60 nafar igtidorh
bolalarda tajriba o‘tkazdik.

Yugoridagi jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, respondentlarda asosan lingvistik va
kommunikativ qobilivatlilar ko*pchilikni tashkil etdi. Darhaqiqat, igtidorli bolalarda asosan
kommunikativ qobilivatlilik kuzatiladi, ammo, alohida sohalarga ularni magsadli yo*naltirish
bugungi kunda jjtimoiy muammo bo*lib turibdi

Respondentlar qobilivatining yo‘nalishlari

3.jadval.
Qobiliyat A B C D E F G H
yo'‘nalishlari
Soni: 19 6 7 6 4 7 11 7
Foizi: 3.6% | 10% | 11,7% | 10% T 1L,7% | 18% 11,7%
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3.rasm.Iqtidorli bolalar qobiliyatining yo*nalishlari.

Mazkur metodika natijalari ham iqtidorli bolalarning 18%da kommunikativ qobiliyatlarning
namoyon bo‘lganligi ma’lum qildi.

Diagnostik tadqiqot ishimiz natijalari asosida iqgtidorli bolalarning kommunikativ va
tashkilotchilik qobiliyatlarini alohida pedagogik-psixologik dasturlar asosida rivojlantirish lozimligi
haqida xulosa chiqardik.

Qobiliyatlar muammosi eng avvalo inson aqlu-zakovatining sifati, undagi malaka, ko*nikma
va bilimlarning borligi masalasi bilan bog‘liq.Aynigsa, biror kasbning egasi bo‘lish istagidagi har
bir yoshning aqli va intellektual salohiyati uning malakali mutaxassis bo‘lib yetishishini
kafolatlagani uchun ham psixologiyada ko‘proq qobiliyat tushunchasi aql zakovat tushunchasi bilan
bog*lab o‘rganiladi.

Darhagiqgat, igtidorli bolalarda asosan kommunikativ qobiliyatlilik kuzatiladi, ammo, alohida
sohalarga ularni maqgsadli yo*naltirish bugungi kunda ijtimoiy muammo bo*lib turibdi.

Iqtidorli bolalarning kommunikativ va tashkilotchilik qobilivatlari diagnostikasi zamonaviy
iqtidorli ta’lim-tarbiyasida bu kabi hususiyatlarning rivojlanishiga e’tiborning kamligi, shart-
sharoitlarning yetarli darajada har bir iqtidorli bolalarning individualligini hisobga olgan xolda
yaratilmaganligini ko‘rsatmoqda. Aynigsa, iqtidorli bolalarni erta aniqlash, ularni tarbiyalashning
pedagogik-psixologik mexanizmlarini takomillashtirish bugungi kunning talabi ekanligini har bir
pedagog bilishi va chora tadbirlar rejasini tuzgan xolda ular bilan ish olib borishi zarur.

Amaliy psixologiyaning bugungi kundagi eng muhim va dolzarb vazifalaridan biri layoqat
kurtaklarini ilk yoshlikdan aniqlash, intellekt darajasiga ko‘ra shaxs qobiliyatlari yo*nalishini ochib
berishdir. Shuning uchun ham hozirda ko*plab intellekt testlari va gobiliyatlarni diagnostika gilish
usullari ishlab chigilgan va ular muvaftaqiyatli tarzda amaliyotda qo‘llanmoqda
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